
引きこもりの人 

 

  チェックポイント 

① 

当事者が接触している人や所属する組織を発見できたか？ 

■どんなに引きこもりでも、本人が見込んでいる相手が２人ぐらいはいる。 

■以前に交流のあった人、所属していた組織があるはず。 

■保健・福祉関係者とは接触している可能性もある。家に来ているかも。 

 

② 

本人の様子を見守り、安否確認をしている人はいるか？ 

■接触はできないが、見守るぐらいならできる。その人は誰か。 

■どこかに出かけているはず。そこで誰かと接触している。それは誰か。 

 

③ 

趣味など本人がこだわっている対象はないか？ 

■誰でも何らかのお楽しみを持っている。引きこもりの人も同様。 

■そのお楽しみ事に乗れば、関わりが可能になるかもしれない。 

■以前にその種のグループに入っていたことはないか。 

 

④ 

 

何か生活上の困り事はないだろうか？ 

■毎日、コンビニ弁当で間に合わせていないか。ゴミ屋敷になっていないか。 

■糖尿病で食事作りに苦労していたりしないか。 

■困りごとに対応してあげれば、働きかけに応じる可能性もある。 

 

 

 

 


