
「引きこもりの人」とどう接触する？ 
 

 

 接触のチャンス 留意点 

１ そういう人も、見込んだ相手が１人か２人

はいるはず。その人をマップで探し出す 

本人のごく近い隣人に聞くと分かるかもしれ

ない 

２ 以前は趣味やスポーツグループ、サロン等

に所属していた可能性も。過去まで遡る 

昔の仲間と、かすかなつながりがあるかもしれ

ないから、そこを辿っていく 

３ 男性の場合、異性の友達が通って来ている

可能性もある 

今はいなくても、以前はいたかもしれない 

４ 何か頼み事をしたら、意外に受けてくれる

かもしれない 

特に、本人の得意な技術を生かせる場合。プラ

イドが高い人は、頼まれれば受け止める。 

５ 困り事を解決してくれる人には頼ることも

ある。その人を通して接触 

特に緊急の場合。災害の直後などに「大丈夫で

すか？」と訪問してみる 

６ 本人が見込んでいるわけではないが、たま

たま接点にある人を探す 

コンビニ（毎日弁当を会に行く）やスーパー（お

かずを買いに行く） 

７ 身内で入り込める人がいるなら、その人を

通す 

近くの親せきが出入りしているらしいとわか

れば、その人と一緒に 

８ 本人が出かけた先で接触する 畑や散歩、コンビニなどで、おしゃべり相手に

なっている人と一緒に 

９ こじあけ屋さんがいたら頼む  

 

 

 

 

 

 


