
子どもの自立教育をどう進めるか？ 

 

 

 テーマ 訓練項目・内容 

１ 悲しみを乗り越える学習 「グリーフワーク」講座。家族の死を体験した生徒による報告会

の開催。カウンセリング講座の開催 

２ 社会・経済体験学習 企業での就労・現場実習の斡旋。父親の職場参観日企画。アルバ

イト先斡旋。先輩招き自主講座。選挙体験の主催 

３ 生活学習 専門学校の生徒を講師に招いて、簿記入門講座、家計簿のつけ方

や不動産・保険・ローン等を含む「家庭運営セミナー」の開催。

木工が得意な生徒を講師にＤＩＹ講座開催 

４ 結婚学習・夫婦体験 模擬結婚式の開催。夫婦体験セミナーの開催。恋愛セミナーの開

催「愛するとは？」 

５ 人間関係学習 友だちづくりやグループづき合いセミナーの開催・相談。人間関

係に悩む生徒の相談。リーダーシップ体験セミナー 

６ 死の学習 「死学」入門講座の開催。葬儀・墓の見学会。霊研究の生徒を講

師に「あの世はあるか？」シンポジウムの開催 

７ 高齢者・障害体験学習 高齢者体験・障害体験センターを校内に。体育に組み込む。障害

者や高齢者を講師に「障害とは？」講座の開催 

８ セルフヘルプ・グループづ

くり 

親が離婚した生徒や障害児を兄弟にもつ生徒などのセルフヘル

プ・グループづくりセミナー・相談・支援活動 

９ 健康学習 医師を招いて医療入門講座。健康診断の実施。血圧などの測定実

習。禁煙講座。ビデオ素材に「からだセミナー」開催 

１０ 食生活学習 弁当作りの実習。「弁当の日」を設ける。栄養士を招いて「青年

期の食生活」講座 

 

 

 

 

 


