
介護家族を地域でどう支えるか？ 
 

 

１ ご近所内で「家族の会」づくりをしたら？ 

２ 介護家族のために介護休日 

３ 家族宅での訪問型趣味の会づくり 

４ 介護者と要介護者のペアで「ミニデイ」へ 

５ 介護者によるニーズ情報発信を支援 

 

 

 

 

 

 


