
当事者はどんな「見守られ努力」を 

しているか？ 
 

 

１ 一日中、玄関の戸を開けておく 

２ まわりの人を自宅に招き入れる 

３ 「夜○時以降に電気がついていたら、気をつけてね」とお願いする 

４ ご近所の特定の人にカギを預ける 

５ 一人暮らし同士で「朝カーテンが開いていたら元気」と 

６ 娘と携帯電話でやりとり。異変があればすぐ駆けつけるように 

７ 毎日、同じコースを散歩する。コースを変える時は、その旨、まわりの人に伝える 

８ なるべく家の外に出て（庭仕事など）、出会う人に挨拶をする（すすんで声をかける） 

 

 

 

 

 

 


