
「見守りの必要な人」とは？ 
 

 ⑴気になる対象 
該当 

○印 
 ⑵気になる状態 

該当 

○印 

参考 

特に気にすべき状態 

① 一人暮らしの高齢者 ○ ① 男性  ５０代から心配 

② 超高齢 ○ ８０代後半から 

③ 病弱・要介護・障害 ○ 特に認知症の場合 

④ 身の回りのことができない △ 「食事を作らない」も 

⑤ 見守る人がいない（少ない）  引きこもり。周囲と衝突 

⑥ 家族があまり来ない △  

②  昼間一人暮らしの 

高齢者 

 ① 超高齢   

② 病弱・要介護・障害  特に認知症の場合 

③ 身の回りのことができない   

④ 見守りや世話する人がいない   

⑤ 同居する家族が息子だけ  きちんと見ているか 

③ 高齢者夫婦  ① どちらかが病弱・要介護・障

害 

 「共に」ならもっと心配 

② どちらかが超高齢  「共に」ならもっと心配 

③ 身の回りのことができない   

④ 家族があまり来ない   

⑤ 見守る人がいない（少ない）   

④ その他の高齢者  ① 家族で孤立   

② 要介護・障害   

③ 周囲と交流なし  引きこもり 

⑤ その他の要介護 

・障害者 

 ① 家族が世話していない   

② 生活困難  仕事がない 

③ 周囲から孤立  引きこもり 

 

 

 


