
「見守り」で調べる事柄は？ 
 

 チェック項目 総評と対策 当面の取り組み課題 

１ 一日も見逃さない見守り

になっているか？ 

まだ空白の日がある。そこをどうや

って埋めるか 

 

２ 各自、しっかり安否確認が

できているか？ 

業者への意識付けを本格的に。 

（コンビニ、スーパー、新聞販売店、

ヤクルト等） 

 

３ 見守りのキーマンはいる

か？ 

おすそわけを持参する隣人をキー

マンに 

おすそわけの隣人にキー

マンであることを自覚し

てもらおう 

４ 見守る人同士の連携はで

きているか？ 

まだそこまでいっていない  

５ 家族と隣人の情報交換

は？ 

息子に働きかける必要がある まず息子と隣人の情報交

換ができないか。民生委員

が仲介役を 

６ 当事者同士、見守り合って

いるか？ 

グラウンドゴルフや趣味グループ

で事実上、実行している 

 

７ 異変の伝達ルートはでき

ているか？ 

これからの課題 キーマンから民生委員へ

情報が伝わるよう話し合

いを 

８ 本人は見守られ努力をし

ているか？ 

その意識がまだ欠けている  

９ 本人の困り事にも対応し

ているか？ 

そこまでやる人がいない  

 

 


